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TURNOS S

e 1°TURNO: Del 23 al 27 de junio
e 2°TURNO: Del 30 de junio al 4 de julio

*Minimo 20 personas para que salga turno



CATEGORIAS

ALEVIN: Desde 2014 hasta 2013

INFANTIL: Desde 2012 hasta 2011

CADETE: Desde 2010 hasta 2009

**LOS GRUPOS DE ENTRENAMIENTO SE DIVIDIRAN EN BASE A LA CATEGORIA
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POLIDEPORTIVO DE ARRIAGA
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PLANIFICACION DEL DIA

9:20 Quedada en la ikastola
9:30-11:15 12 SESION ENTRENAMIENTO
T1:15-11:45 Almuerzo y descanso
11:45-13:30 22 SESION ENTRENAMIENTO

13:30-14:45 Comida

e Tiempo libre en las piscinas de
Gamarra

16:30-17:50 32 SESION ENTRENAMIENTOS

18:00 Merienda, juego final y etxera!




3,5h
ENTRENAMIENTO

4

1 h 20 min.
COMPETICIONES Y
PARTIDOS

PROGRAMACION DEPORTIVA

3,5h
ENTRENAMIENTO

1 h 20 min.
COMPETICIONES Y
PARTIDOS

3,5h
ENTRENAMIENTO

)

1 h 20 min.
COMPETICIONES Y
PARTIDOS

3,5h
JUEGOS MULTIDEPORTE +
PARTIDOS FINALES

)

1 h 20 min.
GYNKHANA FINAL
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TARIFA

1 TURNO: 190<
2 TURNOS: 360<

En caso de acudir 2 hermanos/as se hara un descuento de 15€ por cada uno/a

Se dara la opcion de hacer el ingreso en 2 plazos.



Camiseta de recuerdo

+20hs

Entrenamiento de técnica individual

INCLUYE

®—6

Traslados en autobus desde el polideportivo hasta
las piscinas de Gamarra

Partidos, competicionesy premios

Almuerzo + comida + merienda

Entrada a las piscinas municipales de Gamarra



INSCRIPCIONES Pi\'

Rellena este formulario de Google

*Minimo 20 jugadoras/es y maximo 40 jugadoras/es para cada turno



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScv1ha9PNhZOqny4KV71Y4wZncn-oBxERcoem0VnGT4tUjD1g/viewform?usp=header
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CONTACTO

Para cualquier duda no dudeis en poneros en contacto con nosotras/o0s, 0S atenderemos encantadas/os

9 sport@elemento.eus @ www.elemento.eus
@ 648 214 525 @elemento.eventos




